@ Mirante

Localizado no bucdlico bairro da
Freguesia da Escada em Guararema,

o Mirante do Paraiba ¢ hoje um ponto de
referéncia da gastronomia.

Sob a batuta, ou melhor, a colher de
pau de Valdir Stilhano, o restaurante foi
sendo cozido desde o ano de 2002 e todo
aroma e sabor deste trabalho pode ser
captado nos imensos ambientes que
servem até 320 comensais as
margens do rio Paraiba.

Especialista em peixes e frutos do mar,
Valdir e sua mulher Cleide ja foram
proprietarios de peixaria durante 20 anos,
dai facil entender o por qué optaram
por um cardapio 90% a base destas
iguarias.

Nao ha segredos no Mirante do Paraiba,
muito pelo contrério ele pode ser
compartilhado: a cozinha fica a vista dos
clientes, os pratos sdo preparados no
momento, os temperos sao frescos,
alguns colhidos na hora e o visual ¢
de cartdo postal.

No Mirante do Paraiba o primeiro
pecado capital foi abolido pelos mais
crédulos, a “gula” ¢ sempre perdoada
com um delicioso café no bule aguardando

a proxima visita.




ARSI ERA
Mirdinde | 45
# Poraibo | astas
NOSSAS NOITES DE QUINTA £ SEXTA
VOLTARAM A OFERECER MUITO SABOR

3 f_i’

A Noite da Paellae a
Cozinha Show italiana
agora se revezam antre
quintas & sextas ...

confira no QR code as datas
dos préximos eventos!

Paclla de Futos do Mavw ..o
%mmm'e&médﬁo&-mega/@/dm/zw ............... %X 396,80
&{cbma/de/dbm[wsxsm avz@sahwpom/wsww ............... %X 798,39
%me&-m@p/mwm .............. %g 503,89
Heima do duas pessoas, acnbscima poy pessows swesswssesssens RE 251,94

O prato surgiu como alimento rural, nos séculos XV e XVI.

Os camponeses saiam de manhd para o trabalho, levando um pouco de arroz,
oleo de oliva e sal, além da paella - uma panela rasa e de grande didmetro,
que lembra a frigideira e teria origem na antiga patella dos romanos.

No campo, agregavam e enriqueciam a receita com os ingredientes que
porventura encontravam. carnes de caga e legumes da estagdo.

sangria

Depois de ganhar fama em Valéncia, a paella alcancgou o litoral, onde passou a

ser feita com frutos do mar. Ali, recebeu o nome de paella de mariscos (coisas do mar).
Desse modo, a receita foi ganhando outras regioes do pais e inuimeras versoes.

Hoje, elas somam mais de 1000 em toda a Espanha, relatam algumas

enciclopédias gastronomicas.
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&{Wd?/ %Wa/ thora(®

o avoz & cozido junte camv cane de porco, carne de %fwmg,a,
enmbutidos, bréeolis e z%za%o/ (Preparo minimo: 2 pessoas)
nga//za/m/dcmxsxpessoa& ................................. % 203,54
&(cmdam/zmm dwéscm/zafz//zmow ........ %X 707,69

gmnqo/ d@ %wsdwatw thora(®

Prato tipico de Basilicata na Didlia mevidional.,
sm/wéae/swz/g,cmiwm, guisado no azeite virgem

mesma tempo comv avior . (Preparo minimo: 2 pessoas)
9wpazpafm/d¢mpessoa& ................................. %g 177,55
HAcima de duas pessoas, aciéscima pav pessoa ........ KRS 88,75

O Arroz de Braga ¢ uma receita com, no minimo, uma historia curiosa.

Portugal ¢ um pais rico em receitas com arroz. S3o intimeras, cada regiao

com uma especialidade. Foram muitos os portugueses que se aventuraram pelo Brasil,
abrindo restaurantes, trazendo a culinaria lusitana para o cotidiano do brasileiro.

Um destes cozinheiros intrépidos, ao querer homenagear sua terra natal, Braga,

no norte de Portugal, tirou da receita que servem por 14 o pato e substituiu por galinha,
mais aceita pelos brasileiros. Para deixar o prato ainda mais “substancioso”, incluiu linguigas.
E deu-lhe o suntuoso nome de Arroz de Braga.

O tempo incumbiu-se de perpetud-lo. A verdade ¢ que em Braga ndo existe o “Arroz de Braga”.

Basilicata, também conhecida como Lucania

¢ uma regido no sul da Itélia, na fronteira com Campania.

A regido pode ser pensada como o "peito do pé" da Italia,

com Calabria funcionando como o "dedo" e "calcanhar" da Apulia.

A regido abrange cerca de 10.000 km? e em 2010 tinha uma populagao
de cerca de 600.000 habitantes. A capital ¢ Potenza.

A regido ¢ dividida em duas provincias: Potenza e Matera.
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ENTRADAS E PETISCOS

Casquinha de Sinis (por unidade)......................... K$ 37,12

Camando HAjille
Puxado no azeite, alho e servido com pao italiano..... K$ 167,31
Camandes P rabos

Puxado no azeite, alho, pimenta calabresa
e servido com Ao 1taliano........eueenveneneeneeeeneenannss NK$ 167,31

Luka v Do
Lula Nacional frita. ... eeeeeeeeeeeneneneneneneeeeeeeeeenenens K$ 167,31

Luka & Yoo Viscaino
Puxado no azeite, chardonnay, alho, salsa
e servida com pao italiano «eeeeeeeeeerneernieeeennneennnns RS 167,31

(im . e% ~ ao CV. !
Servido com pao italiano «eveeeeeveeeruererenneernnrennnnn NR$ 109,91

VGGG ... RS 58,90

Polvo & winagrete
Servido com pao italiano «eveeeeeeeeeruererenreernneennnne RS 211,18

Poluva alho e 6leo
Servido com pAo0 italiano .....uuevuevenirueeenerreennennnens NR$ 211,18

Dscarde Peise.......coueeeeueeeeeeeieiieeneeieiieneenennns RS 96,26
Craina semv espinha (0 GUILO)......eeeneneniinnnnnnnnnnnnnn. RS 160,92

Ver relagdo dos pesos do dia com o gar¢om

CamanGa & DM .e.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeaeeeans NK$ 167,31

90@5&9/

DPatata Fita .......... R$36,25
Mandioca Fita ......RE3460
&fconqwmﬁamento& ®
AL oo RS 16,02

LT T KRE 16,02 i
1S T T RS 22,13

Pure de Patata ...... KR8 25,90

Y Y R8518

Panana Assada ... R 13,36
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' QALADAS

Salada Ces Gomates

Tomate sweet, tomate holand€s, tomate caqui, mussarela de bufula, ovos caipira,
salpicado de tomilho-limao. Sobre cama de folhas “baby”organicas (colhidas hoje em nossa horta), temperada com
molho de azeite extra virgem, sal, limao, cebola cortada finamente e lascas de parmesao ) 83,81

Salada Maresias

Folhas “baby” orgénicas (colhidas hoje em nossa horta), tomate, manga e lascas de parmesao.
Acompanha molho provencal de camardo 7 barbas e lula . K$ 83,81

Salada Refrescante

Folhas “baby” organicas (colhidas hoje em nossa horta), kanikama, kiwi, tomate e lascas de parmesao.
Acompanha molho de azeite extra virgem e vinagre balsamico KS 83,81

Salada de Fuitos do Maw

Lula nacional, polvo, camardes médios, cubos de conglio, feijao branco, tomate, erva doce, salsdo,

temperos com limdo especial - galego ou siciliano - (conforme a época).....K§ 183,54
nota: esta salada equivale a uma refeicdo para duas pessoas.

Ninko do Mlinante

Palmito pupunha, ovos de codorna, azeitonas chilenas gratdas,

tomatinhos, folhas “baby” organicas (colhidas hoje em nossa horta) e lascas de parmesao.
Acompanha molho de Lemon .K$ 120,98

Salada de Palmito

Folhas “baby” orgénicas (colhidas hoje em nossa horta), tomate caqui, tomatinhos sweet,

palmito Jussara, cebola, manjericao e lascas de parmesao.
Acompanha molho de Lemon . K$ 160,62

Nota: O palmito Jussara é o mais saboroso dos palmitos. Exclusivo da Mata Atlantica (cultivado) 10 anos para o corte.

Obs: Saladas individuais 50% do valor







Ate 4 itens a escolher abaixo:

Escolha uma Proteina e 3 Acompanhamentos:

Proteina: Acompanhamentos:

Bifinho de Mignon Arroz
Filezinho de Peixe Feijdo

Filezinho de Frango Ovo(frito ou cozido)

Prateina extra serd

Puré
colnado a paite .
%$ 19,13 Fritas
Espaguete

branco / ao sugo / bolonhesa
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HiES o e ‘w P RATO S E G AN O S 30 minutos®

Espaguete de Legumes

Legumes cortados em forma de espaguete, puxados

no azeite e alho (Empratado) ........c.coeeeeenenceninnanannnns RS 66,69 (I pessoa)

Meogueca de Palmito

Acompanha farofa de Manjerico.eeeseereeereeerseenenn. RS 134,08 (1 pessoa)  RE 214,53 (2 pessoas)
Meogueca de Panana

Acompanha farofa de manjerico......ceeeeeeereerereeeennnn. RS 120,66 (1 pessoa)  RE 193,07 (2 pessoas)
Sobre cama de batatas amassadas e temperadas com

azeite € tomilho TIMAO weveveereereeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseees KRS 134,08 (1 pessoa) RS 214,53 (2 pessoas)

PrATOS VEGETARIANOS.......

Espaguete ao Gunghic (Empratado) ...............cceevvueenuccennnenne, KE 79,01

Risoto ao Funghis (Empratado)................cceeceveeeneeencennennnnes

Risote HAlhe Porvé (Empratado)







MOQUECAS E PEIXES

Mista com Robalo 25 minutos®

Robalo, camarao e lula.
Acompanha arroz branco, pirdo e farofa de banana....R$ 208,29 (I pessoa) .... RS 348,08 (2 pessoas)

%qwca/d@%nq&o/ 25 minutos

Com camardo grande
Acompanha arroz branco, pirdo e farofa de banana.... X8 306,27 (I pessoa)....RE 509,01 (2 pessoas)

C)noqlwca/ de Robalo 25 minutos™
Acompanha arroz branco, pirdo e farofa de banana....R$ 154,51 (1 pessoa)....RE$ 257,61 (2 pessoas)

‘Wlaqmwde/%mmda 25 minutos(®
Acompanha arroz branco, pirdo e farofa de banana....RE$ 276,16 (1 pessoa).... RS 467,96 (2 pessoas)

Peixe v P vasileira com Camandio 25 minutos®
Acompanha arroz branco € Pirdo «...eeeeeeeeenrenneennenns KRS 232,55 (2 pessoas).... R$ 387,28 (3 pessoas)

Peixe & Paiana - Robala 25 minutos”

Cozido ao molho levemente apimentado com camardo médio
Acompanha arroz branco, pirdo e farofa de banana.... R 187,82 (1 pessoa)....RE 322,72 (2 pessoas)

HAzud Marinka 25 minutos®

Prato tipico do litoral Paulista e Carioca.
Postas de robalo cozido no pirdo com banana de vez.
Acompanha arroz branco .....eeeeeeeeereneeneeneennennennns RS 292,64 (2 pessoas)
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PEIXES NOBRES

G relhados

Salmaa ao molho de (}%a/mcu;é/ 40 minutos”

Salmao grelhado com molho de maracuja com legumes na manteiga.
Acompanha arroz branco (2 Pessoas) .- eeveeeeerveeeeesveeeenennn. RS 313,84

W%&n@ 45 minutos

Postas altas de Conglio Chileno, fettuccine de legumes
e risoto de lula asu tinta (2 pessoas) errrrrrrrrrrrrrrrnnnnnnnnennne RS 519,90

Salmaa ao Molho de %ﬂbplqnon& 40 minutos®

Salmao grelhado com molho bechamel e champignon paris, acompanhado
de legumes na manteiga e arroz branco (2 pessoas)..............%g 313,84

%mqaadada %Ze/mmula C)’ﬂolmw 30 minutos®

Filé de Linguado grelhado sob champignon, palmito e batatas,
puxado com azeite extra virgem.

Acompanha arroz branco. RE 238,59 (I pessoa) . RS 390,06 (2 pessoas)

%Aalww%lﬁa% 30 minutos(®

Postas de Robalo ao forno com molho especial de queijo e pomodoro.
Acompanha arroz branco (2 pessods) ..........eeeeeeeeeeeeeennnnnn. RS 288,30

Salmaa ao Malho Chic: 30 minutos™

Fil¢ de salmao ao forno com molho especial de queijo e pomodoro.
Acompanha arroz branco (2 pessoas)...............eeveeveuennnees RS 277,49

Peixe no Caet? 45 minutos”

Peixe sob cuscuz de camarao, embrulhados na folha de caeté, assados ao forno. - "
Acompanha pirdo, arroz branco e banana assada (4 pessoas)... RS 358,89
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PEIXES E FRUTOS [JO MAR

Pintado na telha 45 minutos™

Com batatas, pimentdes, cebola, alho e
ervas aromaticas no Chardonnay.

Acompanha arroZ branco ...eeeeeeeeeenreeeeeneeeeiennieeienenanns % 311,792 pessoas)
Pintado do Mirante 45 minutos®

Pintado grelhado sobre puré especial de mandioca com pesto
de cheiro verde. Acompanha arroz branco..................... K 311,79 (2 pessoas)

Pescada ao Mirante 45 minutos™®

Fil¢é de Pescada Cambucu ao forno com fatias de manga
e manteiga. Acompanha arroz branco...........ceeeueeneenennen. KRS 241,57 (2 pessoas)

Cambucw com Camardo 25 minutos™®

Pescada Cambucu frita a doré com camarao 7 barbas
ao molho de tomate cremoso
Acompanha arroz branco «....eeeveveeiniiunieineinnienieinnee. NKE 310,46 (3 pessoas)

Cildpia da Patvicias 45 minuios”
Filés de tilapia e bananas grelhadas, gratinadas ao molho bechamel

¢ batatas Chips. Acompanha arroz branco ««....oceeeeuenennnns K 282,66 (3 pessoas)
Pacalhaw ac Minante 25 minutos™®

Filé de bacalhau Zarbo (in natura) frito a doré com molho
de camarao 7 barbas e puré de batata.
Acompanha arroz branco «eeeeeeeeeeeeeererureeeeueeeeeeneeennnns RS$ 392,99 (3 pessoas)

%acal/mwdo/ CVa/ulo 30 minutos?

Fil¢ de bacalhau Zarbo (in natura) grelhado,

com lulas e batatas. Acompanha arroz branco................ KS$ 375,13 (2 pessoas)

%MMW 901&#10/ 40 minutos®

Filé de bacalhau Zarbo (in natura) ao forno com muito azeite virgem, batatas, Obs: Nosso bacalhau
cebola, alho, pimentao vermelho e azeitonas. é Zarbo e ndo passa
Acompanha arroZ branco «.eee.eeveeeereeeeerneeeruneeesnneennnnss R$ 333,72 (3 pessoas) por processo de cura
%amﬁw &‘(ssadwmv %@Mﬂ/l hora 72 Salga.
Recheada com farofa imida de camardo e palmito........... RS 113,57 (por pessoa)

_ (ver relacio de tamanhos com o garcom)




Nao deixe
de ler nossas
“ponderagoes”




FRUTOS DO MAR

Comardo nw ‘ma/umqa/ 45 minutos(®

Acompanha arroz branco..........eeeeeeveeenneeneennnnns RS 385,69 (2 pessoas)... RS 550,15 (4 pessoas)
Pobé de Camania 40 minutos™

Acompanha arroz branco..........c.eeeueevnernneennnnn. RE 367,64 (2 pessoas)... RS 525,45 (4 pessoas)
HAwvaor C@ml/wxune/ Stibhana 30 minutos™

Tipo risoto, com camardes médios, molho vermelho

ecreme de [eIte..uurrnirnirnirnernneeneernerneernernnenn. RE 367,64 (2 pessoas)... RS 525,45 (4 pessoas)

Caldeirada 30 minutos™

Polvo, lula nacional, conglio, camardes médios,
cozidos no Chardonnay com batatas.

Acompanha arroz branco .........eeeeeeeveeeseeeeeeeee. RS 440,74 (2 pessoas)... R 601,55 (4 pessoas) | :
Polva do Minante 45 minutos™® % i i
Tentaculos de polvo inteiros, grelhados, servidos com batatas amassadas f-lf"': ' ;

com ervas arométicas frescas. Acompanha arroz puxado no seu caldo.......... .. RS 526,27 (2 pessoas) &

Cagarnola de Polvo com Ewas HAvwomiticas Frescas 40 minutos®

Ensopado de polvo com batatas, tomate, pimentdes e cebola,
finalizado com ervas aromadticas frescas. Acompanha arroz branco................ RS 520,53 (2 pessoas)

gm{ax Dv. Mawrvimarw 15 minutos™ F

Camardes, palmitos, azeitonas e farinha de milho

PUXadOS NA MANLEIZA +nevnernrrnrrnrrnernernernernarnaennns RSE 150,05 (2 pessoas)... RE 229,57 (4 pessoas)

Risata Fuos do Maw 30 minutos™® it S
Camardes médios, lula nacional, polvo <. e
e mexilhdo. Servido empratado......... KS$ 145,75 i

TR

R
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FRUTOS DO MAR

Camanio ov Stilbano 20 minutos™

Camarao médio ao molho de manteiga e cebola.

Acompanha arroz salsilhado..................... RS 223,10(1 pessoa) RS 371 ,62 (2 pessoas)

Camario com Palmita 20 minutos”

Camarao médio ao molho de palmito.

Acompanha arroz com agafrio............. ... RS 235,91 (1 pessoa) RE 374,54 (2 pessoas)

Camarao da C}’Iat@/ 20 minutos(?

Ao molho bechamel gratinado com queijo parmesao.

Acompanha arroz branco .............ccee....! KRS 224,97 (1 pessoa) RE 401,07 (2 pessoas)

Camarao & Cﬁwgw - Quina Receitar 20 minutos”

Frito a doré e gratinado sob creme de queijos e
batata palha. Acompanha arroz a grega .....9K$ 291 ,37 (2 pessoas RS 41 8,03 (3 pessoas)

Camaries Cﬁlqante& 40 minutos(®
Grelhado no azeite e alho. (600g).
Acompanha riSoto al mare....................... RS 489,76 (2 pessoas)

ggula/damwamm 70"70 25 minutos(®
Tubos de lula, puxadas no azeite extra virgem e Chardonnay com alho e salsinha
AcompPanha arr0Z BrANCO ........ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeeeas NRS$ 240,38 (2 pessoas)

Escondidinha do Mirante 30 minutos™® -

Espécie de torta de puré de batata baroa com camardo 7 barbas, em creme de queijo.
Acompanha arroZ BIanCoO ........ceeueeeeenereeenereeeeeeeeeeeeeeeeeseeeenneeees RS 328,97 (3 pessoas) \ b
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CARNES, AVES E MAssAs

SWM# de Wlm/ 25 minutos(® ‘\\Z’“ J

Acompanha arroz branco e fritas.............cceeeeeeee. RE 184,77 (2 pessoas)

Fils de 91«1190/ %wMado/ 20 minutos
Acompanha creme de milho, arroz branco e fritas.. KRS 165,20 (2 pessoas)

Rondele 4 Queijos 20 minutos™

Queijo mussarela, requeijao cremoso, provolone ao molho rose,
gratinado com queijo parmesdo. Acompanha batatas fritas...... KRS 124,57 (2 pessoas)

Espaguete ao cVongole/ 20 minutos
(EMPratado) .............c.cceeveeeveveeeveesssrsssssesennennn R 92,58

%alﬁwu'm/com@aﬂm/zﬁo/-molﬁwwwqa 20 minutos(
(EMPFAIAAO) <aveeeeeereeeeeeeeeereereerersereeenen eeeneeneen RS 127,22

(2-7’1,{@ Wow 25 minutos")
Grelhado ao molho madeira.
Acompanha arroz branco e batatas fritas .............. K$ 166,63 (1 pessoa) .TR$ 238,09 (2 pessoas)

Fils cmlq.non/ Arinas 25 minutos®
Grelhado ao molho vinho do Porto, com palmitos, batatas e alho pord. ] |i )
Acompanha arroz branco...............cceceeeeveeeeennen KB 206,75 (1 pessoa) .RE 298,74 (2 pessoas) :

File c)%iqnon/dx Qa/mwgwm/%aa&w 25 minutos®

Empanado na farinha de castanha e nozes.
Acompanha arroz branco e batata a doré e RS 209,04 (2 pessoas).TKRE 298,78 (4 pessoas)

- N,
h’

e 1
\LE.Q
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SOBREMESAS

HLicores | Licorosos (dose)

Abacaxi grelhado e sorvete de abacaxi .................. NR$ 32,16
¢ Licor 43...cuvenn.n.. RS 32,66
Creme de papaia com cassis € sorvete de creme........ RS 32,16 Amarula................ RS 32,66
Banana com calda de laranja e sorvete de creme....... RS 32,16 Frangelico Italiano.... R 32,66
Cointreau Francés.... KR8 32,66
Petit Gateau com sorvete de Creme «ooeeeeevecnnennnnnnn.. R$ 32,16 Curagau................5K$ 8,84
Créme Brilée ....couuveveeieeniieneiiieeiieeieeeneeranennn RS 32,16 Cassis [Ramm— RS 8,84
Limoncelo............. SR8 25,78
Pudim de leite 3 moda antiga «.....oeevvvevnniinniinnnennne K 25,28
Pout pourri doces da fazenda ................cccuuvenneen.. RS 30,64
(feito aqui em tachos de cobre)
Manjar branco com calda de vinho a moda antiga --.... R$ 21,26
Arroz doce a moda antiga..........ceeuvenvuninvenennennenen. NR$ 25,28
Maria Isabel - Creme de manga com sorvete de coco .K$ 32,16
- . 4 Sy
Colegial =2 bolas.........ccceeevurerieeinneennnenineennnnnn. K 24,59 ol TR :
“.- 3 = N n‘ﬂ 4
Mini Taga — 1 bola ceveeereeniniiiiniiiiiiiiiiiiiineneaeen, K 13,58 el o R : "‘,h:‘ \ ol i
Sabores - abacaxi, creme, morango, flocos, chocolate, brigadeiro e coco NP ‘:\.\ e -%":Jﬂ""
e “Iar? - ":"H ‘h
Mix de frutas da €POCa .......eevrreerernerneeneeneennnnns RS 27,86 o, “: = o N
(consulte as frutas com o garcom) - R ;‘t‘-{' B 1}:
POrto DOmM JOSE .vuivvniruniiineiiieiiierieeiieeenneennes. RS 16,30 S
-

Casa Valduga “Naturelle Late Harvest™ ................. NR$ 44,25
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BEBIDAS E (JOCKTAILS

Agua Prata (com gas ou natural) ............. RS 7,90
Refrigerantes (diet ou normal) ............... RS 9,68
Schweppes CItrus ......ceevuveeeeeeeeeeeesnnnnnes RS 11,93

Sucos de Fudas Vatwais

Suco de Uva Casa Valduga — 100% natural SRS 25,47
Abacaxi, laranja, limao, mamao, manga,

MATACUJA OU MOTANZO -vveereerrrersreeeranneens RS 16,45
SUCO COM 2 SADOTES +vvvrrrnrnerreereeeeeeeeeenns KRS 21,81
Suco com leite / leite condensado............ R$ 21,81

Shot Dvinks

Alexander.....coooeiiiiiiiiiiiiiieee e RS 2 9,26
Brandy, creme de cacau, creme de leite e noz-moscada

Dry Martini........ccooovveeeeeeiieiinieeeeeeeen, K 33,98
Gim, vermouth seco e azeitona
Kir.oooooiiiiieieeeeeeeeeeeeeee e K 20,44
Vinho branco e creme de cassis

Bloody Mary .......cccccooeuuueumenneneeeeenenen. RS 34,04

Vodka, suco de tomate, molho de pimenta, molho inglés
sal e pimenta do reino

Margarita ..........cooeeeveveieieeeeeeeeeeeen. RS 26,57

Tequila, triple séc e suco de limdo

Soft Diinks

Alice Cocktail ..........ccceeevvvveeinnnnnnnenn, RS 23,50
Groselha, suco de laranja, abacaxi e creme de leite
Coquetel de Frutas ...........ccccceee....nnd RS 29,26

Suco de frutas, creme de leite e groselha

g@ang/ D vinks

APErol SPItZ «ovvevevevveeceeeeeererenenenenen RS 67,57
Aperol, prosecco, agua com gas e laranja

Limoncello SPritz .......ccovevevveveererener RS 67,57
Limoncello, prosecco, agua com gas e limdo

Pina Colada %X 26,59
Rum, suco de abacaxi, leite condensado e leite de coco

Cuba Libre c.coveveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenns RS 26,59
Rum, suco de limdo e refrigerante de cola

MOJItO cevvveeerereeeeeereeeeenseaesesennnns DS 26,59
Rum, suco de limdo, horteld e soda

Blue Mirante.........cccoeveveeeeveeeeeeneneneenn RS 26,59
Vodka, curacau, suco de lima da Pérsia e soda

Tropical Mirante ............ccocveveveevnenn. XS 38,91

Vodka, suco de frutas, groselha, leite condensado
e leite de coco

Sex on the Beach.........c.occeovveeneennnn.... KRS 38,91

St Remy, vodka, licor de péssego, suco de laranja
e groselha

Dr. Sincone — Cor de Jade.................... RS 34,62
Batida de rum com limdo
SOMDBIEIO «..eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeneeenneeen RS 38,20

St Remy, tequila, curacau red, suco de abacaxi e
leite condensado

Gin Tonica Importada..........................% 50,66
Sangria Y TIEEO +eveveeeeeeeeseeeeeeeessnneennnnn RS 71,41
Sangria 1 o .oveeevereeeeeerereeeereereeeeennnnne RS 107,14
Red Bull = 1812 cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee RS 25,05

SININOTFICE wevveereeereeeeeeeeeeeeseneerneeneee RS 22,63
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600 md

HEINeken .ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeennns NRS$ 29,35
Império Gold .......ceeevveeeeveeeennnnnes KRS 27,58
(0] T5311F: Y [ RS 26,54
Serra Malte.....ccveeeeeecureeeeeennnnn. RS 26,54

Long Veck

Império Ultra (sem glutén)........... KRS 15,98
IMpério Lager...cueeeeeeeeeeeeeeeeeenn. RS 14,36
Heineken ....evevevvvreenesenenenene %8 20,90
Heineken Zero .oveeeeeeeveeeeeeeeeenns RS 20,90
Malzabier Brahma...................... RS 20,53
Stella ATEOIS +vvrrvrsrrsrsesns enrseenee IS 19,06
Corona EXtra......ccceceveeevereeeennnnn RS 23,74

(CERVEJAS E (CAIPIRINHAS

Cerpa Export (350ml)..cccceeeeeeeeereeennnnns RS 23,74
Therezopolis Gold (500ml) .................. RS 33,81
Baden Cristal (600ml) .....cceveeeeeeeeennn... RS 43,73
Baden Golden (600ml) .....cccoveeeeeeennnnees RS 43,73
Colorado Ribeirdo Lager (600ml).......... RS 44,57
Colorado Appia (600ml) ..................... KRS 44,57

Briminind

(@151 5111 1 W RS 19,80
Caipirinha com pinga de Minas....... RS 36,36
Caipirissima Bacardi......ccceerreuneenn. RS 36,36
Caipirinha de Saqué........ccceeeuunneeen. RS 36,36
Caipirinha Steinhager..........cceeeeueeee RS 36,36
Caipirinha de Jose Cuervo.............. RS 42,65
Caipirosca de Absolut .....ccceeuennneee.. KRS 58,53
Caipirosca de Stolichnaya............... RS 58,53
Caipirosca de Wyborowa................ RS 58,53

Caipirosca de Smirnoff .................... S 36,36
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[DESTILADOS

HAguardentes e &{pmtwozsx

Bacardi Carta Ouro/Carta Blanca.....R$ 17,70
Gin Importada .......coeeeveveeeeeeeeennnns RS 41,73
Bombay / Tanqueray / Gordons

Tequila Jose CUETVO...uuuuerrrreeeareannnns RS 38,61
SteINNAGET.cvveeeeeeeeeerrreeeeeeeeeeeanneess RS 17,70
SAQUE+eeervreerureerameerrreesareeseeeeeeeens K$ 17,70
Grapa Italiana .......cccceeeeeveniennnnnnee. K$ 53,11
DBittens

Campari — Dose dupla ........cceeeeu..... RS 24,26
Underberg .......ccceeeeeieeeeeciireeeenns RS 13,94
Aperol — Dose dupla .......ceeeeuvreeennnns RS 24,26
DB vandies

FUNAador .. .eeeeeeee e NK$ 30,76

DOMECT..ccevreereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens KRS 15,92

Whisky

Jack Daniel's ........ NKS$ 31,65
Whisky 8 anos...... RKé 26,75
Whisky 12 anos ....R$ 31,65
Whisky 15 anos .... RS 62,73
Whisky 18 anos .... K8 126,46
Whisky 21 anos LKS$ 195,17

Whisky nacional ZK$ 17,93

Vodkas

ADSOMUL cevvrereneeeen. K$ 29,35
Stolichnaya .......... KRS 29,35
Wyborowa............ RS 29,35
SMIrnoff.eeeeeenen... NK$ 17,23
Vounouths o Apsnitis
Marting coeeeeeennnnnnns KRS 13,94
CINZANO0 eevvvvrevnnnnes KRS 9,42

St Remy....eeeeeeensn. RS 13,94
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No inicio apenas
® um galpao

Crescimento com
sustentabilidade

Construgao do deck

Vista privilegiada
do rio Paraiba do Sul

Apenas um ambiente

Integracao e mais &
comodidade
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[JIA DE FEIRA

Uma vez por semana, os chefs Valdir Stilhano e Rodrigo Arino encaram
uma longa jornada em busca dos melhores produtos que sdo oferecidos diariamente
no restaurante Mirante do Paraiba.

Ap0s a saida do ultimo cliente eles zarpam rumo a Companhia de Entrepostos e Armazéns
Gerais de Sao Paulo, popularmente conhecida como Ceagesp e passeiam pelos labirintos dos
setores do badejo, manjuba, merluza, pintado, tainha, robalo, cagdo, lula, polvo, camarao

e outros habitantes marinhos que ndo escapam da mira certeira de quem
conhece o peixe ndo so6 pelo olho, mas também pelo olfato.

Pudera, sdo 19 anos de Mirante e outros mais de 20 anos como
dono de peixaria.

Apobs examinar amostras expostas no gelo, sem alarde ou gritaria comum
neste tipo de comércio, ele apenas sinaliza discretamente, como num lance
de leilao de obras de arte, para “bater o martelo” e arrematar o melhor
lote.

Quase 4 horas, e ali mesmo na Ceagesp, o cheiro de maré vira ares
do campo no setor agricola.

No meio de plantas, vasos e flores, eles chegam pelo olfato em um
pequeno produtor que revende muda de temperos: alecrim,

coentro, horteld, manjericao, melissa, orégano, pimenta, tomilho e outras
ervas que compdem o cardapio, sempre inovador.

Com toda a certeza serdo replantadas na horta
do Mirante, mas por enquanto irdo amenizar
a maresia que impera dentro da van que virou
uma traineira rumo ao porto.

Agora a bussola aponta na direcao do
Mercado Municipal de Sao Paulo, o famoso
Mercadao, onde o dono do agougue aguarda
com suas facas afiadas para o melhor corte
da carne desejada.

Nos bastidores do Mirante do Paraiba ¢ assim,
até o que os olhos ndo véem, o paladar sente.







O QUE E (JASTRONOMIA

A gastronomia ¢ um ramo que abrange a culinaria, as bebidas, os materiais usados na alimentacao e, em
geral, todos os aspectos culturais a ela associados. Um gastronomo (gourmet, em francés) pode ser um(a)
cozinheiro(a), mas pode igualmente ser uma pessoa que se preocupa com o refinamento da alimentagao,
incluindo ndo s6 a forma como os alimentos sdo preparados, mas também como sdo apresentados, por
exemplo, o vestuario e a musica ou dancga que acompanham as refeigdes.

O prazer proporcionado pela comida ¢ um dos fatores mais importantes da vida depois da alimentacao de
sobrevivéncia. A gastronomia nasceu desse prazer e constituiu-se como a arte de cozinhar e associar os
alimentos para deles retirar o maximo beneficio. Cultura muito antiga, a gastronomia esteve na origem de
grandes transformacgdes sociais e politicas. A alimentagao passou por varias etapas ao longo do
desenvolvimento humano, evoluindo do ndmade cacador ao homem sedentario, quando este descobriu a
importancia da agricultura e da domesticagdo dos animais.

A humanidade cedo se percebeu das virtudes da associag@o de certas plantas aromaticas aos alimentos
para lhes exaltar o sabor, contribuir para a sua conservagao e permitir uma melhor e mais saudavel
assimilagdo por parte do corpo. Muitas guerras se fizeram pela apropriagdo de recursos alimentares que de
uma forma geral s3o escassos e que determinam o poder para quem domina a gestdo desses recursos. A
titulo de exemplo, a busca das especiarias foi um dos fatores que contribuiram para a queda do Império
Romano e quando a Europa parte para os descobrimentos maritimos tem como moébil o controle da rota
das especiarias que implicou a colonizagao.

A arte do prazer da comida motivou génios como Leonardo da Vinci, inventor de varios acessorios de
cozinha, como o célebre "Leonardo" para esmagar alho, regras de etiqueta a mesa, para além de novas
receitas. Percursor da nouvelle cuisine, Da Vinci fundou com outro sécio o restaurante "A Marca das Trés
Ras" em Florenga. A gastronomia despertou curiosas sensibilidades em musicos como Rossini e em
escritores portugueses e estrangeiros. Camilo Castelo Branco era avesso a descrigdes mas ndo resistiu a
descrever um saboroso caldo verde, enquanto que Eca de Queirds tem inimeras mengdes a restaurantes
nas suas obras.

O primeiro tratado sobre gastronomia foi escrito por Jean Anthelme Brillat-Savarin, um gastronomo francés
que, em 1825, publicou a “Fisiologia do Paladar”, cujo titulo completo em francés € Physiologie du Gofit, ou
Méditations de Gastronomie Transcendante; ouvrage théorique, historique et a I'ordre du jour, dédi¢ aux
Gastronomes parisiens, par un Professeur, membre de plusieurs sociétés littéraires et savantes. Por este

titulo que, em portugués poderia ser traduzido como "Fisiologia do Paladar ou Medita¢des sobre a
Gastronomia Transcendental, obra teodrica, historica e atual, dedicada aos Gastrénomos parisienses, por um
Professor, membro de varias sociedades literarias e cientificas", pode considerar-se a gastronomia como
uma ciéncia ou uma arte.

(fonte: Wikipédia, a enciclopédia livre)







[UMA HISTORIA ANTIGA

Em 1611, Gaspar Vaz bisneto de Bras Cardoso, procedente de uma sesmaria de Mogi das Cruzes, funda o
aldeamento da Escada as margens do imponente Rio Paraiba do Sul.

Em 1652, ¢ construida pelos indios, sob a orienta¢do dos jesuitas, a primeira capela do arraial - a de Nossa
Senhora da Escada, a construcao histérica mais antiga do Vale do Paraiba. A partir dai, a localidade torna-se
ponto de referéncia para os viajantes, no trajeto Sdo Paulo/Rio de Janeiro. J4 em 1732, chegam os missionarios
capuchinhos. Devido a ma conservacao da capela, eles resolvem construir um novo templo e, ao seu lado, um
convento.

Em 1875, D. Laurinda de Sousa Leite doa para sua ex-escrava Maria Floréncia um quinhao de terra situado a
margem esquerda do Rio Paraiba do Sul, pouco acima da foz do Ribeirdo Guararema. Levada por sentimentos
religiosos, Maria Floréncia decide construir uma capela para Sao Benedito, seu santo de devogao.

No ano seguinte, entra em funcionamento o trecho da Estrada de Ferro Central do Brasil. A inauguragdo ¢ um dos
principais fatos historicos que impulsionaram o surgimento da “Pérola do Vale”, pois novos moradores comegaram
a se estabelecer ao redor da pequena capela e da estagdao de trem. Com isso, por decisao das autoridades do
governo republicano, a sede do Distrito de Paz ¢ transferida da Freguesia da Escada para Guararema no ano de
1890. Era o passo decisivo para que o distrito, em amplo crescimento, fosse elevado a condi¢do de municipio.

A oficializagao deu-se através da Lei N° 528, de 3 de Junho de 1898. E, em 19 de setembro de 1899, acontece a
instalagdo da camara municipal. Com o passar das décadas, a cidade cresce em torno da regido central até
chegar aos dias atuais com horizontes promissores a serem seguidos pelos guararemenses.

Guararema ¢ o segundo municipio mais rico da Regido do Alto Tieté de acordo com a Fundagao Seade e o
Instituto do Legislativo Paulista da Assembleia Legislativa dos Estado de Sao Paulo, perdendo apenas para Aruja
na regido. O municipio integra o grupo dois na pesquisa que integra todos os 645 municipios do Estado de Sao
Paulo, neste grupo esta incluido os municipios mais ricos e também inclui na Regido do Alto Tieté os municipios
de Mogi das Cruzes e Suzano.

(fonte: Wikipédia, a enciclopédia livre)
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C\ . “Cha, Chocolate e %g@ O |
J \ |
EXPresso .....coccevveevenee.e. R$ 7,29 | Capucchino (G) ................ R$ 12,71 §

Expresso ¢/ Chantily ...... RS 8,64 Chocolate Quente (G) ...... RS 10,81
Expresso ¢/ Leite (G) ..... Rs$ 8,64 | Bule de cha (3 xicaras) ..... R$ 15,98 J -
Expresso Duplo.............. RS 11,09 d




PONTOS JURISTICOS

Igreja N.Sra. da Escada

Ilha Grande

Igreja N.Sra. D’Ajuda

Parque Municipal da Pedra Montada

Preparo do afogado na Festa do

W® Orquidacea Divino no Rancho do Zé Maria
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UARAREMA

Carnaval — Fevereiro/Marco
O Guararema Folia garante muita diversao para populagdo e visitantes sempre com grandes shows
em local coberto, além das tradicionais festas que ocorrem pelos bares e pracas da cidade.

Festa de Sdo Longuinho - Marco
O Santo mais popular do Brasil tem em Guararema a unica imagem existente no pais. Em 2003 foi realizada

a primeira festa em sua homenagem.

Festa do Divino Espirito Santo — Maio/Junho

Realizada no més de maio ou junho, ¢ uma das festas mais tradicionais da regido. Durante varios dias os festeiros
iniciam a comemoracao as 6 horas com a alvorada; no dia da Festa ¢ realizado o desfile de carros de bois, charretes e
cavalos, em seguida ¢ servido o tradicional “afogado”.

Festa do Capitiao — Julho
A festa do Capitdo tornou-se uma tradicdo em Guararema, ¢ realizada anualmente no més de julho e tem
toda a sua renda em prol da Santa Casa. A realizagdo ¢ da Prefeitura Municipal de Guararema.

Festa da LLagoa Nova — Agosto

E uma da poucas festas que ainda guardam tragos das comemoracdes realizadas no passado. As festividades
duram uma semana e dentro da programacao ha o tradicional café¢ com biscoito, o “afogado”, o levantamento

de mastro, a novena, as brincadeiras populares, as tradicionais dangas folcloricas e a apresentacdo da Cavalhada.

Festa de Nossa Senhora D'Ajuda — Setembro
A segunda capela mais antiga de Guararema conserva suas tradicdes com a novena preparatoria, onde € servido
o também tradicional café com biscoito. No dia da festa ha varias apresentacdes folcloricas e religiosas.

Festa de Sao Benedito - Outubro
E o segundo Santo padroeiro da cidade. A festa tem grandes atrativos culturais, folcloricos e religiosos, tais como:
leildo de prendas, leildo de garrotes, dancas e a procissao que sai pelas ruas centrais da cidade.

Festa de Nossa Senhora da Escada — Novembro
A festa mais tradicional de Guararema onde os costumes se mantém; café com biscoito, “afogado” e a
Romaria Fluvial pelo rio Paraiba do Sul, sdo algumas das tradicdes da Festa da Padroeira de Guararema.

Cidade Natal — Dezembro

Cenario perfeito para quem adora as festas natalinas. Guararema se enfeita toda, de ponta-a-ponta,
para receber o Papai Noel. Milhares de produtos reciclados pelos alunos das escolas de Guararema
iluminam as ruas, casas e pragas da cidade.




